ZYGMUNT JANIK

WYPOCZYNEK PO PRACY

W maju 1970 r. obradowalo w Warsza-
wie plenarne posiedzenie Rady Turystyki
GEKKFIT poSwiecone oméwieniu proble-
mow zwigzanych z organizacja wypoczyn-
ku po pracy. Na plenum oméwiono rézno-
rodne aspekty tego zagadnienia: program
i modele wypoczynku, funkcje ofrodkéw
wypoczynkowych, ich wyposazenie oraz te-
matyke badaf naukowych stuzacych okres-
leniu aktualnych potrzeb spolecznych i
perspektyw ich rozwoju.

Ramy tematyczne posiedzenia zakreslily
trzy wystapienia: przemoéwienie przewod-
niczacego Rady Turystyki dr. Zbigniewa
Kulczyckiego oraz dwa referaty: mgr. Je-
rzego Zywieckiego, zastepcy przewodniczg-
cego WEKKFIT w Poznaniu, ktéry omoéwil
Aktualne zagadnienia wypoczynku po pra-
cy na terenie wojewddztwa poznanskiego
i megr. Jozefa Topisza, sekretarza Krajo-
wei Rady Og6lnozwiazkowej Federacji
Sportu, Wychowania Fizycznego i Turysty-
ki na temat Dalszego rozwoju i poprawy
warunkdw wypoczynku po pracy.

Zagajajac obrady dr Z, Kulczycki wska-
zal na dwie glowne sprawy dotyczgce oma-
wianego tematu: wyposazenie materialne
terenéw rekreacyjnych, program oraz
treéé organizowanego tam wypoczynku.
Kwestie te rozwineli w swoich wystapie-
niach referenci, a nastepnie uczestnicy
dyskusji.

Wspbliczeénie rozrdznia sie — ze wzgle-
du na czas jego trwania — trzy rodzaje
wypoczynku: wypoczynek doroczny tzn.
urlopowy, wypoczynek codzienny, po pra-
cy i wypoczynek Swigteczny. Ten ostatni
rodzaj wypoczynku byl gléwnym przed-
miotem obrad Rady Turystyki GKKFiT.

,Kariera” — jak to okreflil referent —
wypoczynku Swigtecznego w Polsce zacze-
la sie przed dziesieciu laty od intensywne-
go rozwoju wycieczek niedzielnych orga-
nizowanych przez zakladowe organizacje
zwigzkowe, PTTK i ZMS. Zopotrzebowa-
nie na ten rodzaj wypoczynku wzrasia
wraz z podnoszeniem sie warunkéw ma-
terialnych zZycia i rozwojem kulturalnym
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spoleczenistwa oraz skracaniem czasu pra-
cy.

Wedlug szacunkowych wyliczen Glow-
nego Urzedu Statystycznego liczba uczest-
nikow wypoczynku §wiatecznego w 1960 r.
wynosila ok. 12 mln oséb, w 1965 r. osigg-
nela 25 mln o0s6b, a w 1969 r. — 30 miln
0s6b, przy czym ten rodzaj wypoczynku w
ostatnich latach wykazuje najwyzsza dy-
namike wzrostu.

Najwiekszy udzial w organizowaniu wy-
poczynku Swigtecznego majg wojewobdz-
twa: katowickie — z ok, 5 min uczestni-
kow, Warszawa wraz z wojewddztwem —
3,8 mln uczestnikéw, wroclawskie — 29
mln, E6dZ wraz z wojewodztwem — 24
miln oraz poznanskie — 2,3 mln oséh.

Ocenia sie, ze baza podmiejskich ofrod-
kéw w dniach nasilenia ruchu wypoczyn-
ku Swigtecznego zdolna jest — aczkolwiek
z duzymi trudnoSciami — udzieli¢ usiug
ok. 50% klientéw. W materialach przed-
stawionych na posiedzeniu Rady Turysty-
ki GKKFIT uznano, iz taki stan wyposaze-
nia rekreacyjnego jest niemalym osiggnig-
ciem rad narodowych, zakladéw pracy i
organizacji spolecznych, w ktérych gestii
pozostaja te ofrodki.

Jednakze w eksploatowaniu tej — w
pewnej mierze zywiolowo rozbudowywa-
nej — sieci ofrodkéw wystepuje szereg
trudnoéci, Naleza do nich m. in. problemy
wynikajace z dwufunkcyjnoSci osrodkéw,
ktére sluzg zaré6wno organizacji wypoczyn-
ku dorocznego, urlopowego jak i krotkim,
Swigtecznym wyjazdom wypoczynkowym
ludzi pracy. Prowadzi to czesto do kolizji
intereséw i potrzeb miedzy poszczegolny-
mi rodzajami korzystajacych z tych osrod-
kéw. Dwufunkcyjny charakter ofrodkow
podmiejskich podyktowany jest motywa-
mi ekonomicznymi: umozliwia pelne ich
wykorzystanie, a rodzinom wyjezdiajgcym
na wezasy zaoszezedza wysokich kosztéw
przejazdéw urlopowych, ucigzliwoSci dale-
kich podrézy itp. DoSwiadczenia dotych-
czasowe nakazuja wiec utrzymanie tego
charakteru ofrodkéw, jednakZe niezbedne



jest opracowanie takich zasad ich dziala-
nia, aby mozna bylo unikngé wielu klopo-
téw wynikajacych z faktu pelnienia przez
nie dwu roéznych funkeji, Jako przyklad
pomyslnego rozwigzania tego problemu
wymieniono ofrodek pracownikéw Budow-
nictwa w Ryni nad Zalewem Zegrzyhskim,
ktéry dobrze lgczy dwie omawiane funk-
cje wypoczynkowe. Jest to mozliwe m. in.
dzieki wysokiemu standardowi wyposaze-
nia i odpowiedniemu zagospodarowaniu
terenu rekreacyjnego.

Nadal wystepuje wiele trudnofci zwig-
zanych z administrowaniem osrodkéw, ich
wykorzystaniem oraz zapewnieniem odpo-
wiedniego wyposazenia. W referacie po-
Swieconym tej problematyce przedstawio-
no decyzje kompetentnych wiadz i orga-
néw, ktére zmierzajg do usuniecia lub zla-
godzenia trudno$ci pietrzacych sie przed
administratorami, a wér6d nich m. in. zale-
cenia dotyczace udostepniania osrodkéw
zakladowych wszystkim turystom.

N

Dalszy, prawidlowy rozwsj bazy ma-
terialnej zalezny jest od wlasciwego prze-
widywania potrzeb spolecznych w zakre-
sie wypoczynku §wigtecznego. W celu
uzyskiwania informacji z tego zakresu De-
partament Ruchu Turystycznego GEEKFiT
i Centralny O$rodek Informacji Turys-
tycznej opracowal szacunkowsa metodeg ba-
dania wielkosci wypoczynku $wiatecznego.
Metody badawcze maja byé nadal dosko-
nalone.

Zaspokojeniu rosnacych potrzeb turys-
tycznych sluzy plan zagospodarowania tu-
rystycznego Polski przygotowany przez od-
powiedni zaklad GKKFiT. W planie tym
uwzgledniono potrzeby turystyczne wszyst-
kich aglomeracji przemyslowo-miejskich
liczageych ponad 100 tys. mieszkancow.
Problem ten byl przedmiotem uchwaly
Prezydium CRZZ i GKKFIT w 1968 r. W
oparciu o te uchwale zespdl specjalistow
i dzialaczy turystycznych opracowal kom-
pleksowy plan realizacji zwigzanych z za-

Turystyka autokarowa na bieszczadzkiej petli.
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pewnieniem spoleczenstwu wypoczynku
po pracy. Zadania zawarte w planie doty-
czg m. in.: rozwoju bazy dla wypoczynku
po pracy, zasad zagospodarowania funkcjo-
nalnego i norm powilerzchniowych osrod-
kow, opracowania typowej dokumentacji
projektowej elementéw poszczegblnych
urzgdzen, zaklywizowania przemysiu tere-
nowego i spoéldzielezo$ci w zakresie pro-
dukeji typowych elementéw urzgdzen i
sprzetu, wydawania materialow i porad-
nikobw metodycznych dla dzialalnosci pro-
gramowej w osrodkach ksztalcenia i do-
skonalenia kadry instruktorsko-organiza-
cyjnej dla potrzeb wypoczynku po pracy
itp.

Zadania ujete w omawianym planie od-
noszg si¢ w pierwszym rzedzie do miast,
ktére aktualnie licza powyzej 50 tys.
mieszkancéw. Dotyczy to rowniez miast,
ktére osiagng te liczbe mieszkaficow w
1985 r. Lacznie takich miast bedzie ok. 100.

Egzemplifikacja potrzeb spolecznych w
zakresie wypocezynku $&wiatecznego byl
przeglad sytuacji dokonany w referacie
zastepcy przewodniczgcego WEKEKFIT w

Poznaniu, Mieszkancy Poznania i najbliz-
szych jego okolic posiadajag niezwykle ko-
rzystne otoczenie, z punktu widzenia wa-
runkéw do wypoczynku po pracy. W gra-
nicach administracyjnych miasta rozcigga-
ja sie trzy naturalne jeziora: Kierskie,
Strzeszynskie i Swarzedzkie oraz dwa
sztuczne: Maltaniskie i Rusalka. Przez
miasto przeplywa Warta., W granicach
miasta znajduje sie szereg dobrze utrzy-
manych parkéw o lgcznej powierzchni
800 ha i 2200 ha laséw. Niemal do centrum
miasta z czterech stron wrzynaja sie kliny
zieleni. Zaledwie 10 km dzieli Poznan od
Wielkopolskiego Parku Narodowego o po-
wierzchni 10 tys. ha, a 25 km od Puszczy
Zielonki z 15 tys. ha obszaréw zielonych.

W promieniu 30 km od Poznania znaj-
duje sie ok. 50 jezior otoczonych érodowis-
kiem naturalnym dogodnym dla uprawia-
nia turystyki. Teoretycznie, dla 600 tys.
mieszkancow Poznania i jego najblizszych
okolic istniejg bardzo dobre warunki do
wypoezynku po pracy, zaréwno dla wypo-
czynku codziennego, jak i Swiatecznego.
Jednakze stan faktyczny przedstawia sie

Kuligi zawsze cieszq sie powodzeniem.
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znacznie mniej korzystnie. W granicach
Poznania i w najblizszym jego sasiedztwie
istnieje 12 ogblnodostepnych ofrodkow wy-
poezynku S§wiagtecznego i urlopowego, na-
tomiast na obszarze calego wojewédziwa
jest ich 43. Jest to niewspoéimiernie malo
w stosunku do potrzeb.

Najpopularniejszy poznafski ofrodek
nad jeziorem Rusalka, administrowany
przez POSTIW, obliczony na 30 tys. 0s6b,
jest odwiedzany przez kilkakrotnie wiek-
sza liczbe mieszkafcow miasta. W dniach,
w ktérych odbywaja sie duze imprezy,
liczba przebywajacych tam ludzi przekra-
cza 200 tys. tj. siedmiokrotnie wigcej od
przewidywanej pojemnosci oSrodka. Przy
obecnej ilosci oSrodkéw i urzadzef nie
mozna rozladowaé nadmiernego zageszcze-
nia miejsc wypoczynkowych, bowiem
wszystkie wyzej wymienione moga jedno-
razowo pomies$cié ok. 90 tys. oséb.

Obecnie wladze regionalne opracowuja
plany rozwoju bazy wypoczynkowej, u-
wzgledniajac zainteresowania i mozliwosci
wielu partneréw, do ktérych nalezg m. in.
zaklady pracy i zwiazki zawodowe, orga-
nizacje ymlodziezowe, spoleczne, biura po-
drozy, szkoly i inne. Dzialalno&¢ wielu or-
ganizacji wzbogaca program {turystyczny
i wypoczynkowy.

PTTK posiadajace w Poznaniu ok. 200 ké!
z ponad 14 tys. czlonkéw jest — wspdlnie
z WKZZ i WKKFiT organizatorem kilku-
set imprez turystycznych rocznie, zapra-
wiajacych ludzi do czynnego wypoczynku.
Znaczny udzial w ksztaltowaniu umiejgt-
nosei i nawykéw wartoSciowego wypoczyn-
ku po pracy majq organizacje mlodziezo-
we, Polski Zwigzek Wedkarski, Towarzyst-
wo Krzewienia Kultury Fizycznej itp. Kaz-
da z tych organizacji wnosi specyficzne
tre§ci 1 formy do szeroko rozumianego
programu turystyki i wypoczynku.

W toku obrad podkreS$lano potrzebe roz-
winiecia kompleksowych badan nauko-
wych jako niezbednego warunku popraw-
nego okre§lenia zaréwno zadan najbliz-
szych jak i dalszych perspekiyw rozwoju
bazy materialnej, form i kierunkéw ruchu
wypoczynku po pracy. Znalazlo to szcze-
golnie silne odbicie w dyskusji, podczas
ktérej przedstawiono rezultaty dotychcza-
sowych, czastkowych badan wypoczynku
Swigtecznego.

Dr L. Kowalezyk z WS WF w Poznaniu
przedstawil wyniki szerokich badan an-
kietowych prowadzonych wir6d mieszkan-
cOw Poznania. Wynika z nich, ze z wypo-
czynku $wigtecznego korzysta ok. 80%
mieszkancéw miasta. Rezultaty tych ba-
lan $wiadczg, ze przyjety przez GKKFiT
wskaznik udzialu ludzi w tej formie wy-
poczynku w 1985 r. przewidywany na 33%

ludno$ci jest stanowezo zbyt niski. Méwea
zastrzegl, ze rezultaty uzyskane w Pozna-
niu moga by¢ niemiarodajne dla sytuacji
ogélnopolskiej, ale sklaniajg do systema-
tycznego podejmowania badan, wyznacza-
nia w ich wyniku dynamiki przemian.

Rezultaty innych badan wypoczynku
§wigtecznego przedstawil prof. dr J. Kry-
nicki z SGPIS w Warszawie. Zajgl sig on
problemem uslug §wiadczonych konsu-
mentom przez ofrodki wypoczynkowe. Ce-
ny tych uslug maja wyrazny wplyw na
rozwoj iloSciowy ruchu wypoczynku Swig-
tecznego, moga oddzialywaé bardzo nieko-
rzysinie. Drastycznym tego przypadkiem
byl — powtérzony przez prof. dr. J. Kry-
nickiego za audycjg telewizyjng — przy-
klad kosztéow jednodniowego pobytu 4-
~osobowej rodziny warszawskiej nad Zale-
wem Zegrzyfiskim, ktéry wyniost 300 zi
(przejazd autobusem miejskiej komunika-
cji oraz jeden posilek w ciggu dnia).

Do&wiadczenia z dzialalnoSci OSrodka
Wypoczynkowego Zwigzku Zawodowego
Budowlanych w Ryni nad Zalewem Ze-
grzynskim przedstawil jego dyrektor, K.
Szewczyk. O$rodek zajmuje obszar "50 ha
i spelnia wielorakie funkcje. W ciggu
1969 r. przyjal on 100 tys. ludzi, ktérym za-
pewnil wysoki standard usiug. Mozliwosci
takiej dostarcza odpowiednie wyposazenie
oérodka, na ktére skladajg sie m. in. pole
campingowe z parkingiem samochodowym,
kilkadziesiat komfortowych domkéw, bar
szybkiej obslugi, punkty zywienia, kioski
z napojami, owocami i mlekiem, pawilony
hotelowe, restauracja, budynki mieszkal-
ne dla personelu, plaza, molo, sprzet wod-
ny, dobre dojazdy autobusami itp. Osrodek
czynny jest caly rok. Przewidziana jest
jego znaczna rozbudowa.

Osrodek spelnia réwniez wazne funkcje
wobec okolicznych wsi — zatrudnia bowiem
ok, 200 os6b, zapewniajgc im opieke sani-
tarnag oraz mozliwo$é korzystania wraz z
czlonkami rodzin z wszystkich urzgdzen
rozrywkowych o$rodka,

Tadeusz Jarek, przewodniczacy WKZZ
z Wroclawia zwréeil uwage — podobnie jak
wielu innych dyskutantéw — na potrzebe
koordynacji poczynan i kompleksowego roz-
wigzywania probleméw wypoczynku po
pracy. We Wroclawiu kompleksowe opra-
cowanie tego zagadnienia powstalo z ini-
cjatywy KW PZPR przy wspoOlpracy zwigz-
kow zawodowych.

Inng sferg zagadnienn jest udostepnienie
mozliwosei korzystania z wypoczynku lu-
dziom najbardziej potrzebujgcym, potem
szezegblnie tym, ktérzy pracuja w warun-
kach szkodliwych dla zdrowia, W tym za-
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Na campingu.

kresie wroclawska WSWF prowadzi bada-
nia przy pomocy przychodni zakladowych.

Prof. dr A. Robzanski z Gdanska podjal
m, in. sprawe wypoczynku na terenie mia-
sta i poza nim. W przypadku duzych aglo-
meracji miejskich, przy stale rosngcym ru-
chu wypoczynku $wigtecznego trudno by-
loby zapewni¢ kilkuset tysigcom ludzi mo-
zliwosé jednoczesnego wyjazdu poza mia-
sto. W zwiazku z tym nalezy zadba¢ o to,
aby w planach zagospodarowania prze-
strzennego przewidywac¢ na terenie miast
odpowiednie do potrzeb iloSciowych tereny
zielone. Dyskutant zglosit postulat, aby
whnioski w tej sprawie zostaly przeslane do
zainteresowanych ministerstw.

W Polsce camping jest jeszcze ciggle in-
stytucjg niedoceniang. W zwiazku z tym ok.
1,5 mln os6b organizuje u nas wypoczynek
pod namiotem ,na dziko", dewastujgc przy-
rode i zanieczyszczajac teren. Latem, w
okresie najwyzszego ruchu turystycznego,
z istniejgcej bazy campingowej korzystaé
moze tylko 10% chetnych. O problemach
tych méwil wiceprezes Polskiej Federacji
Campingu B. Kania, ktéry przedstawil
problemy zwiazane z rozwojem campingu.
Fagcznie w dyskusji wypowiedzialo sie
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ponad 20 os6b przedstawiajgc — poza oce-
ng sytuacji na wybranych odcinkach —
szereg postulatéw i wnioskéw, ktore siu-
Zyé powinny racjonalnemu rozwojowi wy-
poczynku po pracy.

W okresie, jaki uplynal od posiedzenia
Rady Turystyki, nastapily w naszym kra-
ju znaczne przemiany wywierajace bezpo-
éredni wplyw na problemy rozwoju wypo-
czynku po pracy.

Istotnym elementem przemian po VII
i VIII Plenum KC PZPR jest zwiekszenie
troski o zapewnienie lepszych warunkow
zycia, pracy i wypoczynku ludzi pracy, ca-
lego spoleczefistwa. Ocena sytuacji doko-
nana przez kierownictwo partii i rzadu wy-
razila sie wykazaniem szeregu istotnych
brakéw, utrudnienn i zahamowan w dzie-
dzinie socjalnych i kulturalnych warun-
kéw zZyecia, W §wietle zgloszonych w tym
czasie postulatéw zadania w zakresie orga-
nizacji wypoczynku po pracy wydatnie
wazrosly. Sadzi¢ nalezy, Ze znalazlo to od-
bicie w postaci znacznej korektiy przedsta-
wionych wyzej planéw perspektywicznego
rozwoju turystyki w ogole, a w tym — za-
gadnienia wypoczynku po pracy w szcze-
go6lnosci.
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