CZESEAWA SKRUDLIK

TURYSTYKA I KRAJOZNAWSTWO
W CZASIE WOLNYM MLODZIEZY

urystyka jest formg aktywnoéci
o wszechstronnym oddzialywaniu
na czlowieka. Jest atrakcyjna
szezegbOlnie dla mlodziezy, co mo-
zna stwierdzié przegladajac an-
kiety badajgce jej =zainteresowania lub
dotyczgce sposobéw spedzania wolnego
czasu. Turystyka, jej elementy lub formy
takie, jak wycieczki, poznawanie kraju,
podréze — wymienione sg na czolowych
miejscach tych ankiet. Turystyka jest
atrakcyjna, poniewaz umozliwia zaspoko-
jenie potrzeb poznawezych, tak charakte-
rystycznych dla okresu mlodo$ci. Przery-
wa monotonie Zycia szkolnego, pozwala
przezy¢ ciekawe przygody, konfrontowaé
teoretyczne wiadomosci szkolne z otacza-
jacq rzeczywistoScia. Jest ona réwniez
cennym S$rodkiem wychowawczym w pra-
¢y nauczyciela, tym cenniejszym, ze za-
mierzone cele wychowaweze sa niejako
produktem ubocznym dzialalno§ci o cha-
rakterze przygodowo-zabawowym.
Przeprowadzone badania potwierdzajg
istotny wplyw turystyki na uspolecznienie
mlodzieZy, wyrobienie w niej zaradnosci
i samodzielno$ci, na rozszerzenie zaintere-
sowan, na poglebienie i utrwalenie wia-
domosci szkolnych, na zwigzanie z regio-
nem i krajem. Mozna by przytoczyé wy-
niki obrazujgce wplyw systematycznie
prowadzonych wycieczek na zdrowie i roz-
w6j fizyczny mlodziezy: na wzrost, zwiek-
szenie pojemno$ci pluc i obwodu klatki
piersiowej.

Mozliwo§ci korzystnego oddzialywania
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Mlodziez stucha wyjasnienr przewodnika.
Fot. F. Kremser

turystyki sa bezsporne. Podkreslié jednakze
nalezy, Zze sa to mozliwoéci poten-
cjalne. Aby przyniosty spodziewane re-
zultaty, muszg byé umiejetnie wykorzy-
stane. OdniesS¢ to nalezy do bezposrednie-
go wykonawey — nauczyciela czy prze-
wodnika prowadzgcego wycieczke, do
opracowanego programu dzialania odpo-
wiednio rozlozonego na wykonawcoHw
i wlasciwie koordynowanego, a takze do
calego systemu organizacyjnego turystyki
milodziezy. Turystyka bez odpowiedniego
przygotowania nie spelnia swoich funkecji,
a moze nawet mieé szkodliwe dla zdro-
wia skutki, moZe byé antywychowawcza.

Socjologowie twierdza, Ze nadchodzaca
era jest erg wolnego czasu i tworzy
nowy typ czlowieka, nowe uklady stosun-



kéw miedzyludzkich, w ktérych grupy
spoleczne réznig sie od siebie glownie
sposobem spedzania wolnego czasu. Pra-
gnac zapewni¢ wszystkim réwne mozliwo-
éci racjonalnego spedzenia wolnego czasu,
nalezy odpowiednie nawyki ksztaltowaé
juz w szkole, bowiem skuteczny proces
wychowawezy Wwymaga czasu, nawarst-
wief, stopniowania trudnosci.

Celem niniejszego artykulu jest zapre-
zentowanie materialéw okreslajgcych: pro-
porcje pracy i odpoczynku ucznia z pod-
kre§leniem zasady, ze ilo§¢ i charakter
pracy warunkowaé¢ powinien formy wy-
poczynku; sposoby wykorzystania czasu
wolnego ucznia, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem turystyki; zainteresowanie mlo-
dziezy turystyka i stopiefi uwzgledniania
tych zainteresowan.

Na wstepie uwaga w sprawie nazew-
nictwa. Méwimy: ruch turystyczno-kra-
joznawczy, kolo turystyczno-krajoznawcze.
Dwuczlonowo§é nazwy podkrefla rowno-
rzednoéé obu elementéw. Uprawianie kra-
joznawstwa bez kontaktu z terenem, jak
i pozbawienie turystyki treSci krajoz.na;.v—
czej jest straty okazji, niepelnym wyko-
rzystaniem mozliwosci, jakie stwarza ta
forma dzialania.

Stosowanie podwojnej nazwy staje sie
nieraz uciazliwe, czesto oddzielanie dwoch
element6w tego samego zjawiska budzi
zastrzezenia. Ale utrzyma si¢ ono chyba
tak dlugo w codziennej praktyce i §wia-
domoéei, jak diugo te dwa elementy nie
polacza sie w jedng calo§¢ i migdzynaro-
dowe okreslenie turystyka nie bedzie sig
kojarzylo ze specyficznie polsks, gdzie in-
dziej niespotykang treScia krajoznawstwa.
W artykule tym okreélenie turystyka be-
dzie uzywane w tym wlaénie znaczeniu.

Turystyka jest jedng z form dziatal-
noéci w czasie wolnym i jako ta-
ka musi podlegaé zasadom z nim zwig-
zanym. Dziatalno§¢ obliczona na poszerze-
nie wiedzy, przyzwyczajenie do systema-
tycznej pracy, poszerzenie zainteresowan
i horyzontéw jest istotnym, ale nie jedy-
nym jej zadaniem. Podstawowym zada-
niem wydaje sie byé dziatalno§é¢

rekreacyjna zapewniajgca
czynny odpoczynek. Bowiem przy
wspblezesnym tempie 2Zycia umiejetno&é
regenerowania sil, zapobieganie przecigze-
niom, umiejetnosé utrzymania sprawnosci
ruchowej i wydolnoéci fizycznej organiz-
mu jest zagadnieniem bardzo wazinym.
Jest to problem o charakterze spolecz-
nym.

Przedluza sie zycie czlowieka, co spra-
wia, ze i sprawno$é organizmu musi trwaé
dluzej. Warunki zycia nie zmuszajg jednak
do starai o utrzymanie sprawnosci. Czlo-
wiek powinien zatem dazy¢ do tego przez
éwiadoma, wyrozumowang dzialalnos¢ za-
pobiegawcza.

Réwnoczeénie tre§é ruchu turystycznego,
szezegblnie w Srodowisku milodziezowym,
musi mie¢ gilebokie podloze rozumo-
we i emocjonalne Pigkne haslo
krajoznawcéw Przez poznanie kraju do
ukochania, a od ukochania do czynow
ofiarnych jest zawsze aktualne, bo trafia
do serc i umystéw mlodziezy.

Przed organizatorami wolnego czasu
dzieci i mlodziezy stawiane jest podwéj-
ne zadanie:

— stworzenie dzieciom i mlodziezy mo-
#liwoSci wypoczynku, rozrywki, rozwoju
osobowosci,

— ksztaltowanie nawyk6éw wlasciwego
spedzania wolnego czasu, przyswajania
umiejetno$ci samodzielnego organizowania
i wspélorganizowania zajg¢ dla siebie
i rowieSnikow.

Najpowazniejszym ograniczeniem czasu
wolnego ucznia sa duze iloSci pracy do-
mowej i brak umiejetnoSci sprawnego or-
ganizowania tej pracy. Najpelniejsze dane
dotyczace czasu wolnego dzieci ze szko6l
podstawowych przedstawia T. Wujek
w wyniku badan prowadzonych w latach
1957—60 nad grupa mlodziezy z klas IV—
VII z Katowic, Warszawy i Fodzi. Oto ta-
bela przedstawiajgca obciazenie ucznia
pracami domowymi (w godzinach) w ze-
stawieniu z normg higieniczng opracowa-
na przez K. Sokala i zatwierdzong na
Zjezdzie O$wiatowym w 1957 r.
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Klasa v v VI VII
Grupa & allandl I I T dgedr Xt 22
Norma 0,75 1,00 1,5 2,00
Chilopey 1,83 | 0,97 1,84 1,46 1,99 1,66 2,08 2,09
Dziew-

czynki 2,00 1,49 1,93 1,73 2,20 2,07 2,569 2,40

I — to grupa dzieci uczestniczacych wza-
jeciach placé6wek wychowania po-
zaszkolnego,

II — to grupa dzieci nie uczestniczacych
w zajeciach placéwek wychowania
pozaszkolnego.

Z tabeli wynika, Ze im nizsza klasa,
tym wieksze przecigzenie. WyraZnie tez
zaznacza sie wieksze przecigzenie dziew-
czat, co musi budzié zaniepokojenie, zwa-
Zywszy, Ze przypada ono na okres dojrze-
wania.

Na podstawie tych materialéw T. Wu-
jek wycigga nastepujace wnioski:

— zjawisko przecigzenia ucznia pracami
domowymi dotyczy wiekszosci badanej
miodziezy bez wzgledu na $rodowisko,
grupg, pleé;

— najwieksze przecigzenie przypada na
klasy IV—V szkoly podstawowej, naj-
mniejsze na klasy VII;

— wieksze przecigZenie
u dziewczat niz u chlopcow;

— najwazniejszym czynnikiem determi-
nujacym ilo§¢ czasu wolnego ucznia jest
jego praca domowa.

wystepuje

Ciekawe jest poréwnanie wynikéw ba-
dan nad przecigZeniem mlodziezy prowa-
dzonych przez Stanistawa Kopczyfiskiego
w latach 1918—19, J. Ozieblowskiego w la-
tach 1923—24, i T. Wujka w latach 1957—
60. Wykazujg one znaczny spadek przecig-
Zenia uczniéw.

Widoczna poprawa sytuacji, jaka obra-
zuje powyzsze zestawienie, zostala uzy-
skana w znacznej mierze dzieki zapobie-
ganiu przeladowania programéw szkol-
nych, wudoskonaleniu metod nauczania,
usprawnieniu pracy domowej ucznia,
zmniejszeniu przeludnienia klasy szkol,
nej.

Z badafi prowadzonych przez dr Ru-
dolf-Skokowska w&réd ucznibw szkoly
Sredniej wynika, Ze lgczny czas pracy
w szkole i domu wynosit 10,3—11,3 go-
dziny. Dane te potwierdzone zostaly wy-
nikami badafn prowadzonych w Wycho-
wawczo-Zawodowej Przychodni Psycholo-
gicznej przez 1. Czachowsks, ktéra pre-
zentowala je na II Zielonogbérskiej Kon-
ferencji Naukowej poswieconej proble-
mom wypoczynku po pracy i nauce. Jesz-

Klasa V Klasa VI Klasa VII
Wedlug badan Dziew- Dziew- Dziew-
Chlopcy czeta Chlopey czeta Chiopcy czats
St. Kopczynskiego 2,62 2,57 2,74 2,95 3,36 3,68
J. Ozieblowskiego 1,87 — 1,82 - 2,10 —
I 1,84 1,93 1,9 2,20 2,08 2,39
T. Wujka R b o - g
grupa II 1,46 ,73 1,66 2,07. 2,08 2,40
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‘ 9 mlodziezy, ktéra przeznacza 9 mlodz.
Ilo&é na nauke domowg: nie miesz-
Miejscowost mlo- czgcej sie
dziezy do 2 2—3 2—4 4—5 5—6 w normie *)
godz. godz. godz. godz. godz. | higienicznej
Krakow 305 3,6 0,3 28 33 17,56 78,5
Augustéw 224 b 31 37 23 3,1 62,1
Gizycko 414 Oy 23 44 19 6 69,0
Smagorzow 306 17 27 23 23 5,2 51,2
Goéra Slaska| 362 18 35 30 1,4 2.5 34,0
Szczecin 410 42 30 16 8 2,9 27,0

cze bardziej uwydatnilo sie to w bada-
niach prowadzonych przez Katedrg Teorii
Metodyki Wychowania Fizycznego AWF
w szkolach §rednich réznych miast i mia-
steczek. Z. Dabrowski, na podstawie wy-
nikéw badan i zalecanych norm higienicz-
nych, podaje nastepujace proporcje zajet
dla mlodziezy 15—I18-letniej: nauka
w szkole — 6 godzin, droga do i ze szko-
ly — 0,5 godziny, nauka domowa — 2—3
godziny, zaspokojenie elementarnych po-
trzeb — 10—12,5 godziny (w tym sen),
czas wolny 3—5,5 godziny.

W bilansie czasu, jakim po zajeciach
szkolnych dysponuje uczefi, powaing Ppo-
zycje stanowi (jak to juz poprzednio
stwierdzono) nauka domowa. W powyzszej
tabeli przedstawione jest zestawienie ilo-
§ci czasu przeznaczonego na nauke domo-
wa w réznych szkolach kilku miast.

Ponadto dzieci i mlodziez szkolna majg
wiele obowigzkéw domowych. Tak duze
obciazenia powoduja zmniejszenie efek-
tywnosci pracy, monotonie i ub6stwo wra-
zefi wynikajace z braku czasu lub braku
mozliwosci i umiejetnosel jego wykorzy-
stania.

Badania szczegblowe, w ktérych podda-
no analizie zar6wno czas, jaki pozostaje
mlodziezy po zajeciach szkolnych i odro-
bieniu zadafi domowych, jak i czas wolny,
do wylacznej dyspozycji po wykonaniu
réznych obowigzkéw domowych, wskazu-

*) Za norme przyjeto, za Z. Dabrowskim,
najwyze] 2—3 godziny dziennie na nauke do-
mowa.

ja, ze mlodziez ma czasu wolnego malo.
Réwnoczefnie wskutek nieumiejetnosci
i braku pomocy wykorzystuje go czesto
%le, w spos6b niezgodny zaréwno ze wska-
z6wkami higieny psychicznej, jak i po-
trzebami rozwijajacego sie organizmu.

Badania wykazuja duzg rozbiezno§¢
miedzy zainteresowaniami turystyka a ich
wykorzystaniem. Turystyka w czasie wol-
nym w ciagu roku szkolnego nie jest po-
wszechna i czesto stosowang forma re-
kreacji.

Scisle zaznacza sie wspblzalezno§é mie-
dzy wlaSciwg organizacjg pracy szkoly
(nieprzecigzanie ucznia, praca nad rozbu-
dzeniem zainteresowan, stworzenie mozli-
woéei ich wykorzystania) a formami spé-
dzenia czasu wolnego. W odniesieniu do
turystyki jednym ze sprawdzianéw jest
dziatanie szkolnych két krajoznawczo-tu-
rystycznych. Tam, gdzie nie istnialy kola,
wycieczki rzadko wymieniane byly przez
uczniéw jako formy spedzania czasu wol-
nego. Jest rzecza zrozumialg, ze w dziefi
powszedni, gdy mlodziez ma malo czasu
wolnego, nie ma warunkéw do uprawia-
nia turystyki. Wyjatkiem mogg byé for-
my obliczone na zwiedzanie najblizszej
podmiejskiej okolicy czy innych dzielnic
miasta.

O wiele wigksze s mozliwosci organi-
zowania réinych form turystyki w dni
wolne od nauki. Dotychezas nie ma wyni-
kéw badan, ktére obrazowalyby ilofci, ce-
le i sposoby organizowania wycieczek
mlodziezy szkolnej. Na podstawie obser-
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Przy ognisku.

wacji mozna jednak stwierdzié, ze wy-
cieczki te nie sg zjawiskiem powszech-
nym i obejmujg niewielki procent mlo-
dziezy, gléwnie nalezgcej do kol krajo-
znawczo-turystyeznych lub do harcerstwa.

Dane o zasiegu akecji wycieczek
milodziezy szkolnej podaje GUS, Nie kla-
syfikujg one form wycieczek, okreflajg
tylko stan ilociowy. W 1967 r. zorganizo-
wano 66 773 tysigce wycieczek, w ktérych
uczestniczylo 3238132 uczniéw. Po zesta-
wieniu tej liczby wycieczek 2z liczba
szk6l — 36 700 mozna stwierdzié, ze na
jedna szkole przypadaja zaledwie 2 wy-
cieczki. W tym samym czasie ucznidéw
szk6l wszystkich typéw bylo przeszio 7,5
miliona. Zatem mniej niz polowa ucz-
niéw byla raz w roku na wycieczce. Nie
byly to wycieczki diugie. Wiekszo$é spo-
§r6d nich to wycieczki krétkotrwale,
o czym wyraZnie §wiadczy liczba 5 milio-
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ndéw tzw. osobodni wycieczkowych. Ozna-
cza to, Ze na jednego uczestnika przypa-
dalo poéltora dnia wycieczki.

W tej sytuacji postulat zawarty w za-
rzadzeniu Ministerstwa OS§wiaty i Szkol-
nictwa Wyiszego i GKKFIiT z 12 VI 1969 r.
w sprawie wycieczek krajoznawczo-tury-
stycznych, stwierdzajgcy, ze kazdy
uczen powinien uczestniczyc

przynajmniej w 5 wyciecz-
kach w ciggu roku szkolne-
go, aby mial szanse urzeczywistnienia,

wymaga wszechstronnego, celowego, prze-
mys$lanego i konsekwentnego dzialania.
Wymaga wiekszego zacie$nienia wsp6lpra-
cy z PTTK i organizacjami mlodziezowy-
mi, lepszego wykorzystania bazy, a prze-
de wszystkim kadry.

Postulat powyzszy stawia przed nauczy-
cielami powazne zadania. W realizacji
tych zadafn mozna i nalezy nauczycielowi



Orientacja w terenie.

pomée — choéby drogg ustalenia typowe-
go, dostosowanego do regionu zestawu
wycieczek blizszych i dalszych, przygoto-
wania zestawu wycieczek dla poszczegdl-
nych klas, uzgodnionego 2z programem
z zakresu historii, geografii, wychowania
fizycznego, wychowania obywatelskiego.
Wymaga to réwniez szeroko prowadzo-
nego doksztalcania nauczycieli. Jedng
z najskuteczniejszych i zarazem atrakcyj-
nych form jest doksztalcanie w trakcie
wycieczek. Postulat ten nie jest jednak
uwzgledniany. Na podstawie badan mozna
bowiem stwierdzié duze braki i niedoma-
gania w rozwoju turystyki nauczycielskiej.
Na pytanie, ile razy uczestniczyle§ w wy-
cieczkach w ciggu ostatnich 3 lat, ktére
zadano 1000 nauczycieli, takie uzyskano
odpowiedzi: 343 nauczycieli (tj. 34,5%)
weale nie bralo udzialu w wycieczkach,

Fot. A. Czarnowski

219 wzielo udzial w wycieczce 1 raz, 166 —
2 razy, 102 — 3 razy, 62 — 4 razy, 39 —
5 razy, T0—60 wiecej razy. Wiekszosé
wycieczek, w ktérych uczestniczyli ci nau-
czyciele, stanowily wycieczki autokarowe,
organizowane przez ogniska ZNP — wzie-
1o w nich udzial 226 os6b. W wycieczkach
organizowanych przez komoérki zwigzko-
we wzielo udziat 114 os6b, natomiast w tu-
rystyce indywidualnej bralo udzial tylko
153 nauczycieli, tj. okolo 15%.
Zaplanowana na okres roku szkolnego
akecja wycieczkowa powinna przygotowac
do wakaciji, ktére w okresie 12 lat nauki
szkolnej moglyby zapewnié uczniowi zdo-
bywanie umiejetno§ci w coraz wyzszej
,klasie wakacyjnej”. Winny to byé umie-
jetno§ci dostosowane do wieku, mozliwo-
éei i zainteresowan ujetych w stopniowa-
ny system, ktéry wiédiby do samodziel-
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W czasie obozu miodziez zwiedza okret wojenny ,Burza”.
Fot. F. Kremser

nego organizowania czasu dla siebie i ré-
wieéniké6w. Rosngca stale liczebno§é let-
niej akeji wezasowej stwarza takie mozli-
wosci. Pafistwo nasze przeznacza na orga-
nizacje akcji letniej duze fundusze (800
milion6w z budzetu narodowego oraz po-
nad 400 milionbw zgromadzonych wysil-
kiem spolecznym). Nalezy uczyni¢ wszyst-
ko, aby pienigdze te zostaly wykorzystane
w spos6b jak najbardziej celowy.

Nawet przy pobieznej analizie progra-
mébéw réznych form organizacyjnych wa-
kacji mozna stwierdzié¢, ze umozliwiajg
one nabycie umiejetnoSci dobrego orga-
nizowania wolnego c¢zasu, pod warun-
kiem, Ze akcja letnia bedzie powigzana
z catoroczng pracg wychowawcezg szkoly.

Obecnie weczasy dla dzieci i mlodziezy
majg charakter akeji socjalnej, nie w pel-
ni natomiast uwzgledniaja potrzeby wy-
chowawcze. Gl6wnym organizatorem obo-
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z6w i kolonii sg zaklady pracy i wydzialy
socjalne instytucji, w ktérych pracujg ro-
dzice. Najmniejszy udzial w organizacji
oboz6éw i kolonii majg szkoly i placowki
oswiatowo-wychowawcze.

Nie negujac potrzeby rozwiniecia opieki
socjalnej nad pewng grupg dzieci stwier-
dzié nalezy, z2e obozy i kolonie
powinny byé przede wszyst-
kim formg pracy wychowaw-
czej szkotlty, placéwek osSwia-
towych i organizacji mto-
dziezowych dzialajgcych na terenie
szkoly. Istotna jest bowiem réznica, czy
na obbz wyjezdza druzyna harcerska, kla-
sa lub kolo krajoznawecze w wyniku ca-
lorocznej akcji przygotowaweczej, czy do-
raznie zorganizowana grupa dzieci pra-
cownikéw jakiej§ instytucji. Istnieje tez
roéznica w efektach pracy wychowawczej
nauczyciela, ktéry jedzie z wlasng klasg,



i wychowawey na kolonii jakiego§ zakla-
du pracy poznajgcego dzieci dopiero
w chwili wyjazdu.

Reasumujgce mozna stwierdzié, Ze istnie-
jg duze mozliwo§ci zainteresowania mlo-
dziezy turystyka podczas wakacji. Wyma-
ga to: potraktowania obozéw wakacyjnych
jako formy pracy wychowawczej, zmiany

form organizacyjnych, zwiekszenia ilodci
zajeé krajoznawczo-turystycznych w réz-
nych formach organizacyjnych wakacji,
a przede wszystkim wymaga wyksztalce-
nia kadry, ktéra potrafitaby celowo
i atrakeyjnie tego rodzaju zajecia popro-
wadzié.
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